
 

 

 

Jóvenes reporteras alzan su voz contra el racismo y 
los embarazos infantiles forzados 
Más de 5 años formando periodistas comunitarios: niñas y adolescentes 
narran las historias invisibles de sus barrios en alianza con el Hay 
Festival 

"Un embarazo a tan corta edad le quita a una niña su derecho a estudiar, jugar y decidir 
sobre su cuerpo." Esta es solo una de las reflexiones que jóvenes reporteras comunitarias 
han compartido desde el programa de Fundación PLAN, un espacio que durante cinco años 
ha transformado a niñas, niños y adolescentes en periodistas que denuncian las realidades 
que los medios tradicionales no cuentan. 

Del silencio a la acción: cuando las comunidades toman el 
micrófono 
La reportería comunitaria de Fundación PLAN es mucho más que un taller de periodismo. 
Es un espacio de poder y transformación donde niñas, niños y adolescentes patrocinados 
desarrollan habilidades de comunicación para contar las historias que importan en sus 
territorios. 

Desde hace más de cinco años, este programa ha sido parte fundamental del Hay Festival 



 

 

Comunitario, consolidándose como una de sus iniciativas más representativas. Con la guía 
de la reconocida periodista Catalina Gómez Ángel, generaciones de jóvenes han aprendido 
a escribir, narrar y visibilizar problemáticas urgentes como el racismo, los embarazos 
infantiles forzados, las uniones tempranas, el cuidado del medio ambiente y la salud mental. 

Historias con rostro: las voces que están cambiando la 
conversación 
Contra el racismo: un llamado a la acción 

En sus ejercicios más recientes, las y los jóvenes reporteros reflexionaron sobre la 
discriminación racial y lanzaron un mensaje contundente: 

"Para frenar el racismo debemos escucharnos, educarnos y desafiar cualquier acto 
discriminatorio. Cada gesto de empatía y cada palabra que denuncia la injusticia 
ayuda a construir espacios más seguros y respetuosos para todas y todos." 

Embarazos infantiles forzados: una realidad que debe terminar 

Las niñas participantes también abordaron con valentía las consecuencias de los 
embarazos infantiles forzados y las uniones tempranas: 

"Casi siempre ocurre con hombres mucho mayores. Cuando nos enseñan que solo 
debemos ser 'buenas esposas' o 'buenas madres', nos quitan oportunidades y 
aumentan el riesgo de un embarazo infantil forzado. Nosotras, las niñas y 
adolescentes, queremos cambiar esta realidad." 

Vaioleth: "Ahora puedo ser un referente para mis 
compañeras" 
Una de las reporteras más destacadas del proceso es Vaioleth, convocada por sus 
docentes gracias a su capacidad de expresión y liderazgo. Este espacio le ha permitido 
fortalecer sus habilidades para realizar entrevistas y narrar historias ante la cámara, 
especialmente aquellas relacionadas con los derechos de las niñas. 

"En Fundación PLAN nos enseñaron a desmitificar la menstruación y a hablar de ella sin 
sentir vergüenza ni pena. Ahora lo converso con mis compañeras y puedo ser un referente 
para ellas", comparte Vaioleth, reflejando cómo las niñas pueden convertirse en agentes de 
cambio dentro de sus comunidades. 

Por qué importa: más allá de las estadísticas 
La reportería comunitaria no es solo una iniciativa de formación. Es una herramienta de 
empoderamiento que garantiza el derecho de niñas, niños y adolescentes a expresarse 
libremente y a ser escuchados. A través de ella, las y los jóvenes encuentran un canal 
seguro y creativo para visibilizar realidades que afectan su cotidianidad y que muchas veces 
permanecen invisibles. 



 

 

Este programa se alinea con la visión de Fundación PLAN de promover la participación 
juvenil, fortalecer el liderazgo de las niñas y crear espacios donde sus voces sean 
escuchadas y valoradas. 

Disponibilidad para entrevistas 

 

Fundación PLAN puede facilitar entrevistas con: 

 

• Vocerías de Fundación PLAN 

 

Sobre Fundación PLAN  
 
Somos parte de Plan International, trabajamos hace más de 60 años en Colombia para 
promover los derechos de la niñez y mejorar las condiciones de vida de las niñas y niños 
en situación de vulnerabilidad. Nuestra misión es garantizar la igualdad y el desarrollo pleno 
de cada niña y niño en el país. 
 

Acerca de Plan International  
 
Plan International es una organización independiente de desarrollo y humanitaria que 
promueve los derechos de la niñez y la igualdad para las niñas. Creemos en el poder y el 
potencial de cada niña y niño, pero sabemos que a menudo se ven reprimidos por la 
pobreza, la violencia, la exclusión y la discriminación. Y son las niñas las más afectadas. 
En colaboración con niñas, niños, jóvenes, seguidores y socios, luchamos por un mundo 
justo, abordando las causas profundas de los problemas a los que se enfrentan las niñas 
y los niños en situación más vulnerable. 
 
Más información:  
 
Isabel Cano  
Coordinadora de área nivel 1 | Comunicaciones  
Correo: icano@plan.org.co  
Teléfono: +57 313 782 0062 
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